Muaaamas rpynmna

Bo3pact 3-4 roxa

OOmepa3BuBaIe YIPAaKHEHH, MOKHO POBECTH KAK YTPEHHEI0 THMHACTHKY.

WM. 1. — cuasd Ha CTyse, HOTH ClIeTKa pacCTaBIICHb], PyKH Ha 10sIC. Pyku B CTOPOHBI, BBEPX, B
CTOPOHBI; BEPHYTBCS B UCXOAHOE nosoxeHue. [losroputs 5 pas. 2. M. . — cuas Ha cTyne, pyku
Ha nosice. HakioH BIpaBo (BJ1€BO); BBIIPSMUTHCS, BEPHYTHCS B UICXOIHOE MOJIOXKEHHE.
[ToBTOpuTh 4—6 pas. 3. W. 0. — cuas Ha CTyJie, HOTH BpO3b, pYKH Ha 10sic. Pyku B CTOpPOHBI,
HAKJIOH K I1paBoi (JIEBOI) HOT'€, KOCHYThCA NaJblIaMHU PYK HOCKOB HOT. BeIpsAMUThCS,
BEPHYTBCS B UCXOAHOE noaokeHue. [Toproputs 1o 3 pasa B kaxayro ctopony. 4. M. . — cros 3a
CIHMHKOH CTyJa, pyKH MPOU3BOJIbHO. [IpbDKKM Ha IBYX HOTAX BOKPYT CTyJa B 00€ CTOPOHBI
(Mexy ceprel MpbKKOB HEOOJIbIIAs 1ay3a).

OcHoBHBIE BU/BI IBH/KCHHIT:

1.«bpock — moiimaii». Pe0€HKy maTh M9 1 00BSICHUTD 3aanue: «Horu Ha muprHe 1ied, M4 B
COTHYTBIX pyKax nepej coboll y rpyau. Hago 6pocuTh M4 y HOCKOB HOT M IOMMATh €TI0 IByMS
pYKaMu».

2.«/lomomn3u 10 MOrpeMyILKY WU JIF000H UrpyIIKny. B psin mocTaBuTh CTysbsl, peOEHOK NOIXOAUT U
CTaHOBUTCSI HA YETBEPEHBKH (C OMOPOI Ha JIaJOHH U KOJICH!) U BBITIOJHSET MOJI3aHUe, KaK ,,KYIOK ",
rOJIOBY HAKJIOHSIET TaK, YTOOBI HE 3a/1eTh CTYbs. [Ipomnon3tu noa BceMu CTyIbsIMH JI0 IOIPEMYIIKH,
BCTaTh, B3ATh IOTPEMYIIKY U IIOIPEMETH €1O.

3.IIpeokkn «Yepes kaHaBKy». 113 IHYypoB (BEpEBOK) HA MOy BBIIOXKEHA «KaHaBKay (mupuHa 15 -
20c™m) . B3pocnblit 00bsicHsIeT: «BCTaTh 0KOJI0 KaHABKHU, HOTH CIIETKA PacCTaBUTh, HEMHOTO COTHYTh
KOJICHU U IPBITHYTh, IPU3EMIIUBILUCH Ha 00€ HOrW». PeOEHOK mepenphIruBaeT «KaHaBKY».
IToBopaunBaeTcs KpyroM H IpeiraeT 00paTHo.

IMoaBuKHBIE UTPHI:

«Kponuku». PeG€HOK pacnonaraercs o CTOJIOM — OH «KPOJHK B KieTke». [1o curnaity Bpocioro:
«CKOK-ITIOCKOK Ha JIy’KOK» — «KPOJIMK» BbIOETaeT U3 KJIETKU U cKauyeT (IPBDKKHU Ha JIBYX HOT'ax),
mUIUTIOT TpaBky. Ha curnai: «Ctopox!» — «kponuk» yoeraer oOpaTHO B CBOIO KIIETKY.

«3aiika cepblil yMmbIBaeTcs». PEOEHOK 1 B3pOCIIBIN BCTAIOT, U BMECTE MPOU3HOCHT:

3aiika cepblii yMbIBAeTCs,

3aiika B rocTu coOupaercs.

BbIMBLT HOCHK, BBIMBLIT XBOCTHK,

Beivbut yxo, BeiTep cyxo! Mrpa Maoi noiBM>KHOCTH:

B cooTBeTCTBUM € TEKCTOM MaJIbIII BHIIOIHSET ABHKEHHUS, a 3aTEM IPHITAIOT HA ABYX HOTax,
IIPOABUTAsACh BIIEPEl, — HAIPABIIETCS «B rocTu». Mrpa nosropsiercs 2-3 pasa.

Hrpa manoii noasu:xkHocTn «Haiinn 3aiiunka». CrpsAtaTe B KOMHATE UTPYLIKY, 3al4MKa €CIIU
HeT, To o0yt urpyuiky. [Ipeanoxute pe0€nky Haiitu. Eciiu oH uaér B HeBepHOM
HaIIPaBJICHUU TOBOPUTH «XOJIOAHOY, €CIIM UIET IIPABUIILHO TOBOPUTH «TOPSYON.



