Muaagmas rpynna Bospact 3-4 roga

OO0mepa3BuBaMe YIPasKHEHUs] HA CTYJIbYHKe, MOKHO MPOBECTH KAK YTPEHHEI0
THMHACTHKY.

1.W. n. — cung Ha CcTyIe, HOTHU CJIeTKa pacCcTaBJIeHbI, pyKU Ha Mosic. Pyku B CTOPOHBI, BBEPX, B
CTOPOHBI; BEPHYTHCA B UCXOHOE 10J0KeHuE. [loBTOpHTS 5 pas.

2. W. n. — cund Ha cryne, pyku Ha nosce. HakioH BIipaBo (BJ€BO); BBIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B
ucxojiHoe nosioxxenue. [loroputs 4—6 pas.

3. . . — cuns Ha cTyie, HOTH BpO3b, PYKH Ha MosC. Pyku B CTOPOHBI, HAKJIOH K MPaBo# (JIEBOM)
HOT'€, KOCHYThCSI MAJIbLIAMU PYK HOCKOB HOT. BBIIPSAMUTBHCS, BEPHYTHCS B UICXOAHOE MOJIOKEHHE.
[ToBTOPUTH 1O 3 paza B KaXkAyl0 CTOPOHY.

4. W. 1. — cTOs 3a CHUHKOM CTyJia, pyKU IPpOU3BOJIbHO. IIpbDKKM Ha IBYX HOrax BOKPYT CTyJja B
00€ CTOPOHBI (MEXy CEpHEH MPBIHKKOB HEOOJIbIAs Tay3a).

OcHOBHBIE BH/IbI JIBUKEHHIA:

1. .«bpoch — moiimaii». Y mapsl Mss4oM 00 TOJT U JIOBJISI €70 ABYMsI pykaMmu. bpocku msidya BBepX u
JIOBJISI MsTYa JIByMSI pyKaMH, CTapasich HE IPHKUMATh K TPYIH.

2 PaBnoBecue «Ilo TponnHke». Ha moiy u3 JeTCKuX KUPIUYUKOB CIIENaTh JOPOKKY €CIIU HET TO
MOYKHO U3 CTaporo ojesiyia crenath. PEOEHOK BHIMOIHSAET X060y 10 «TPOIHMHKEY, CBOOOIHO
OamaHCUpys pyKaMu.

3. IIpbDKKHU B ATMHY C MECTA: MOJOXKUTH JIGHTY U Ha paccTossHuu 50 CM., OT epBOM JICHTHI
MOJIO’KUTh BTOPYIO JIEHTY, SHEPTUYHO OTTAJIKUBASICh OT MOJI HYXKHO MEPENPBHITHYTh Yepe3 1B
JICHTBI, 3aTEM 00paTHO.

Hrposoe 3ananue: 1.«Bo3pmu npeamer». [10 Kpyry BBUIOKUTH €CIIH €CTh CIIOPT.MHBEHTAPh
Ms14 (OOJBIION, MaJIEHBKHI ) KYOUKH 0 0HOMY (OO0JIBIION, MaleHbKUH), KyOUKHU pa3HbIe 10
IBETY 10 OJHOMY (KpacHBIH, 3eEHBIN, ®KENTHINA, CHHUN), KETJIX (TaK )K€ pa3HbIe MO LBETY), €CIU
HET TO MOXHO Jto0bIe urpymku. [loka urpaer Becénast Mmy3bika peOEHOK OeraeT o KOMHare,
B3pOCJIBIN BBIKIIOYAET MY3bIKY U IT0/Ia€T KOMaHay, Hanpumep: «B3sTh 0onbiioit (nmm
MaJIeHbKUil) KyOuK!» pedeHok 6epeT KyOuK, KOTOPBIN Ha3Ballk, M MOJHUMAET €0 HaJl TOJIOBOIA,
3aTeM KJIaAET ero Ha 1oJji. Y npaxxkHeHue nosropsercs. HaszpiBaTe apyroi npeamer

. 2.«He ymyctu!». [lo koMHaTe paccTaBUTh JH00BIE peaMeThl, Ha paccTosHuu 40-50 cM ouH OT
JIpyroro. PeOEHOK BBINOJIHSAET YIPa)KHEHUE: IPOKAThIBAET MY MEKY IIpeIMETaMH,
MOJTATKUBAs €r0 ABYMsI PYKaMU CHU3Y (PYKH «COBOYKOM») U CTapasiCh HE OTIYyCKaTh JIAIeKO OT
ceos.

IMoaBu:knbie urpel: 1. «KopiryH u nreHunkn». PEOEHOK-«TITEHYHUK» CUATT B «THE3/IBIIIKE)
(Ha mUBaHe WM CTYJIbUMKE). B3pociblii-«kopiryH» pacmoiaraeTcsi Ha JepeBe (CTyJe) Ha
HEKOTOPOM PACCTOSHUU OT Hero. «[ITeHunKk» OeraeT mo KOMHATE «IETaeT», «KIFOET 3ePHBIIIEK.
[To curnany: «KopmryH!» — «ITeHYHK» OBICTPO BO3BPAIIAECTCS B CBOM «THE3/IBIIIIKO, a
«KOPILIYH» CTapaeTcsl NoiMaTh.

2 «Orypeuuk, orypeduk». B3pocibiil yXoquT Ha JpyTryl0 CTOPOHY KOMHAThl OH «MBIIIKa.
Pe6EHOK ¢ MPOTHBOMOIOKHOM CTOPOHBI KOMHATHI, MPBDKKAMU Ha ABYX HOTaX MPUOIMKAETCS K
«MblIKey. B3pocinblil nponsnocut: «Orypedmk, orypedrk, He X011 Ha TOT KOHeUHuK: Tam
MBIIIKA KUBET, TeOe XBOCTUK OTTpbI3eT. Ha mocieanem cnose peOGEHOK OBICTPO yOeraer B CBOM
«ITOMUK



