IHoaroroBuTebHAs TPyNNa BO3pacT 6-7 Jier
OO0mepa3BuBaloue ynpaKkHeHusl, MOKHO IIPOBECTH KaK YTPEHHEI0 THMHACTHKY.

1. U. 0. — ocHOBHas CTOWKA, PyKH BJIOJIb TYJOBHINA. | — PYKH 32 TOJIOBY, IPABYIO HOTY HA3a/l
Ha HOCOK; | — mrcxoaHoe nosoxenue; 3—4 — To ke JIeBoi Horoi (6 paz).

2.11. 1. — ocHOBHasl CTOMKa, pyKH BOJb TYJIOBUIA. | — PyKU B CTOPOHBI; 2 — IIPUCEN, PYKU
3a roJIOBY; 3 — MOJIHATHCS, PYKU B CTOPOHBI; 4 — HCXOHOE MojoxkeHue (6 pas).

3.W. n. — HorU cierka paccraBieHbl, PyKd Ha MosAC. | — PYKH B CTOPOHBIL; 2 — MOJHATH
1paByto (JIEBYIO) HOTY, XJIOIHYTh B JIa/I0IIHN M0J1 KOJIEHOM; 3 —OITYCTUTh HOTY, PYKH B
CTOpPOHBI; 4 — HUCXO0/IHOE ToJIokeHue (6 pas).

4.W. . — croiiKa HOTY Ha NIMPHHE TUIeY, PYKH 3a roJIOBY. | — MOBOPOT BIPaBO (BJIEBO), PYKU
B CTOPOHBI; 2 — HCXOJHOE TosioxkeHue (6 pas).

5. . 1. — ocHOBHas CTOMKa, pyKH BJI0JIb TyJOBHIIA. [IpKKM Ha ABYX HOTax C XJIOMKaMHU
nepea coooi u 3a cnuHoi. Ha cuet «1—=8». IToBTOpuTh 3—4 pasa; mocie KaxJ10i cepuu
NPBDKKOB HEOOJTbIIIAs TTay3a.

OcHoBHbIe IBH:KeHHs 1.MeTaHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTANBHYIO 11eNb. VI3rOTOBUTH
MEIIIOYEK MOYXKHO U3 CTapOro HOCKa, B KOTOPBIA MOXKHO HACHINATH JIFOOYIO KPYITY, COJIb HITH
HAIOJIHUThH PEYHBIM ITECKOM. Ha 1oJ1 oJI0KUTh 00pYY UITH BEPEBKY 32 KOTOPYIO HAJIO TOMACTh
MemioukoM. Paccrosaue 10 oOpyua 3 metpa

2.PaBHOBecHe — X0/b0a IO MPSAMOM JIMHUHM MOKHO IOJIOKUTH JJIS OPUEHTHPA
BEPEBKY,peOCHOK UIET MPUCTABIISS ISTKY OJHON HOTH K HOCKY JIPYTOi, pYKH 32 TOJIOBY.

3. TTon3anue 1o MOy OT Hayasa 3aja J0 KOHIIA Ha JaJI0IIKaxX U CTYMHsX, moma Beepxy (Kak
MmenBexara) (3-4 paza).

Hrpossbie ynpa:xxuenus «Msiu BoasimeMy». Mrparoiine CTOSIT HaIPOTUB BOJSIIIETO,
BOJSIINN MO OYEePEIN KUIAET MU UTPOKaM, KOTOPhIE BO3BPAIAIOT MY BOJSIIEMY BCE
MPOUCXOJUT IO MY3BIKY, MY3bIKa 3aMOJIKACT Y KOI'O MAY OCTAJICA B PYKax TOT BBIIIOJIHACT
mo0oe yrpaxHeHue 2-3 pasza

IMoaBu:xHas urpa «Bopoobu u komka». Ha nony (Ha 3emiie) yepTuTcs Kpyr (Win
BBIKJIa/IbIBAETCS U3 BEpeBKN), nuameTp 4 M. Kormika-B3pociblii, HAXOIUTCS B CEpEANHE KpyTa.
Jletn — BOpoOBH, CTAaHOBSTCS 3a uepToil Kpyra. [lo curnany BopoObH HaUMHAIOT MPBITaTh B
KpYT ¥ U3 Kpyra (Ha ByX Horax yepes JuHHI0). Kolika HeoKuaaHHO «IIpOChINaeTCs» U
cTapaeTcs moMMaTh (ocauTh) BOpoObeB. TOT, KTO HE ycIeld NPBITHYTh U3 KPyra, CYUTAETCs
MIOMMaHHBIM; OH JIEJIAaeT 1Iar Ha3aj u3 Kpyra. Mrpa nosropsercs.



