
Игры с ребенком 3-4 лет 

Раскрась руку 

Помогите ребенку познакомиться со своим телом, сделав книжку-раскраску с его 

собственными частями тела. Начните с кисти руки. Положите руку на лист бумаги и 

обведите карандашом. Предложите ребенку раскрасить рисунок фломастерами или 

восковыми мелками. Предложите также добавить к рисунку любые детали: кольца, 

ногти, лак, браслеты и т.д. 

Следуй за наклейками 

Эта игра — вариант охоты за сокровищами, который научит ребенка идти по следам. А 

куда они приведут — зависит от вас!.. Для этого нам понадобятся наклейки. Большое 

количество недорогих наклеек можно купить в магазине Fix Price. 

Придумайте путь, по которому будет следовать ребенок дома или во дворе. Поместите 

наклейки на виду через каждые 30 см по пути следования. В конце пути положите 

награду. Объясните ребенку, что нужно искать знаки-стикеры, которые приведут его к 

награде. Не забудьте поздравить, когда он отыщет сокровище. 

Чтобы усложнить условия, каждый раз располагайте наклейки подальше друг от друга. 

Пусть и ребенок сам сделает для вас путь из наклеек. 

При определении маршрута избегайте слишком высоких мест, на которые ребенку 

пришлось бы залезать, и потенциально опасных предметов. 

Подходит — не подходит 

Научите ребенка подбирать соответствующие предметы, а потом посмотрите, сможет 

ли он устроить такую же игру для вас. 

Подберите несколько пар предметов, которые подходят друг к другу, но не одинаковы: 

ботинок и носок, карандаш и бумага, вилка и тарелка, мыло и мочалка, зубная паста и 

щетка и т.д. (все предметы должны быть безопасны для ребенка). 

Разделите предметы и разложите в 2 кучки. Возьмите предмет из одной кучки и 

покажите ребенку, пусть он выберет из другой кучки соответствующий ему предмет. 

Отложите подобранную пару в сторону и выберите следующий предмет. 

Продолжайте, пока ребенок не соберет все пары. 

Обсудите с ребенком, почему эти предметы подходят друг к другу и чем они 

отличаются. Предложите ребенку самому подобрать пары предметов и поиграть с вами. 

Чудесная рука 

Обведите кисть руки ребенка на нескольких листах бумаги. Предложите ребенку 

раскрасить контуры руки, превратив их во что угодно: петушка, восход солнца, 

дикобраза, смешное чудовище и т.д. Посмотрите, сколько разных вариантов рисунка 

может придумать ребенок. 

Можно обвести ступню и посмотреть, что ребенок может сделать с этим контуром. 

Сделай книжку 

Предложите ребенку придумать историю и самому сделать книжку, совсем как 

настоящую. 

Вырежьте 8-10 рисунков из детских журналов или книжек с картинками (каких не 

жалко). Наклейте картинки на бумагу (по одной на страницу), оставив внизу место для 

текста истории. Пусть ребенок выберет первый рисунок, затем второй и т.д., пока все 

картинки не будут сложены в стопку. Положите сверху чистый лист бумаги и скрепите 

степлером все страницы. 

Пусть ваш малыш, глядя на первую страницу с картинкой, начнет рассказывать 

историю, которая каким-то образом связана с рисунком. Запишите это под картинкой. 

Переверните страницу, и дайте ребенку продолжить рассказ.  

 


