
Пальчиковая гимнастика 

1. «Дружно маме помогаем – 

Пыль повсюду вытираем.                                    Движения по тексту 

Мы белье теперь стираем 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом – 

И бегом за молоком. 

Маму вечером встречаем, 

Двери настежь открываем, 

Маму крепко обнимаем». 

 

2. Маша варежку надела: 

«Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не попал».                    Сжать пальцы в кулачок. 

Маша варежку сняла:                        Все пальцы разжать, кроме большого. 

«Поглядите – ка, нашла!                         Разогнуть большой палец. 

Ищешь, ищешь и найдёшь,                    Сжать пальцы в кулачок, 

Здравствуй, пальчик, как живёшь?»      отделить большой палец 

 

3. «Обувь»  

Раз, два, три, четыре, пять 

Будем обувь считать: 

Раз – туфли,                                    Ребенок загибает пальцы на руке. 

Два – сапожки, 

Три ботинки, 

Четыре – босоножки 

И, конечно, тапки – пять. 

Ножкам надо отдыхать. 

 


