
Музыка имеет волшебную и чарующую власть над всеми – взрослыми и 

детьми. Подумайте о том, как музыка влияет на взрослого человека: веселая песня 

поднимает настроение, а тихая музыка убаюкивает. То же самое происходит и ребенком. 

Колыбельные успокаивают детей - это известно каждому родителю, которому 

приходилось петь, когда их ребенок просыпался посреди ночи. Музыка поднимает 

настроение, успокаивает нервы, побуждает вас к танцу. Музыка объединяет. 

Пусть в вашем доме главным предметом станет музыкальный центр или 

музыкальный инструмент, а не телевизор. Танцуйте с ребенком под джазовую мелодию, 

обнимайтесь, прослушивая песню о любви. Подумайте о том, что ваша повседневная 

жизнь нуждается в музыкальном сопровождении так же, как кинофильм в саундтреке. 

Если в вашем доме постоянно будет играть музыка, она вызовет интерес у ребенка и в 

будущем у него будет хороший слух. Слушайте разную музыку, но для ребенка лучше 

всего спокойная. Исследования, проведенные на животных, показали, что постоянное 

прослушивание неблагозвучной и немелодичной музыки изменяет структуру мозга. 

Даже растениям не нравится такая музыка. Например, плющ растет лучше в доме, где 

постоянно звучит классическая музыка, нежели там, где оглушительно играет тяжелый 

рок. Так что, когда будете решать, какую музыку включить ребенку, пусть она будет 

простой и жизнеутверждающей. 

Ваша цель - привить ребенку любовь к музыке, а не вырастить еще одного 

Моцарта. Пусть ребенок получает удовольствие от новых звуков и ритмов. 

Попробуйте совместно с детьми изготовить инструменты из бросового материала, а 

потом дружно сыграть и что-нибудь спеть. 

 


