
Музыкальное занятие  
для воспитанников 1 младшей группы 

"Подарки от Солнышка" 

 
Цель занятия: Доставить детям радость, создать "солнечное настроение" 

Начнем с небольшой разминки (зарядка со Смешариками) 

https://vk.com/video-147638430_456239018  

Первый подарок принесла птичка- стихотворение: (разучивание) 

Солнце, солнышко, сияй, 

Землю ты обогревай! 

Чтобы детки не болели, 

Хорошели, здоровели. 

Чтобы счастливы все были, 

В добром мире люди жили! 

Второй подарок нашли под сосной шишечка: Массаж рук с 

использованием нетрадиционного оборудования (сосновая шишка). (Дети 

становятся вокруг елки, катают шишку между ладонями и проговаривают 

стихотворение) 

Сосновую шишку возьму я в ладошку, 

В ладошке ее покатаю немножко, 

Кручу и катаю, катаю- кручу, 

Ладошки и пальчики ей щекочу, 

Я шишкой своей проведу по ладошке, 

И сразу на ней остаются дорожки, 

Я шишку в ладошке сжимаю, сжимаю, 

Здоровье себе сохранить помогаю. 

Давайте вместе порадуемся солнышку. 

(Стихотворение с движением А. Барто «Смотрит солнышко в окошко»). 

Смотрит солнышко в окошко, (Дети смотрят в окно.) 

Светит в нашу комнатку. (Разводят руки в стороны.) 

Мы захлопали в ладошки, (Хлопают в ладоши.) 

Очень рады солнышку. (Кружатся.) 

А теперь вместе с мамами послушаем песенку "Солнышко, выходи" 

http://frontend.vh.yandex.ru/player/11874375280788947272  
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