
Всем доброе утро! Продолжаем заниматься дома. 

Тема дня "Основы безопасности жизнедеятельности" - это единая, непрерывная система целенаправленная на 

обеспечивающий надлежащий уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности 

личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья. 

 

Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется человеческая личность, и закладываются 

прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни. Малыш по своим физиологическим 

особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека 

природой возложена миссия защиты своего ребенка. Детям нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь 

невозможно все время водить их за руку, удерживать возле себя. Необходимо воспитывать привычку правильно 

пользоваться предметами быта, учить обращаться с животными, кататься на велосипеде, объяснять, как надо 

вести себя во дворе, на улице и дома. Нужно прививать детям навыки поведения в ситуациях, чреватых 

получением травм, формировать у них представление о наиболее типичных, часто встречающихся ситуациях. 

Необходимо создать педагогические условия для ознакомления детей с различными видами опасностей. 

Уважаемые родители поговорите с детьми на данные темы: 

-безопасность в бытовой (городской) среде (безопасность в населенном пункте, безопасное участие в дорожном 

движении, безопасность на транспорте, безопасность в быту); 

- пожарная безопасность и правила поведения при пожаре; 

- безопасность в природной среде (безопасность на воде и др.); 

- безопасность в социальной среде (безопасность в криминогенных ситуациях, безопасность при 

террористических актах); 

- безопасность в чрезвычайных ситуациях; 

- основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье, факторы, разрушающие здоровье человека). 

Попросите детей нарисовать рисунок и отправляйте нам. 

Спасибо всем за участие. Берегите себя и близких. ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


