
Тема занятия «Лесенка» 

Материалы: Магнитная доска, пластилин, скатанные из пластилина 

длинные палочки, салфетки, дощечки для раскатывания пластилина. 

Пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики гулять» 

Раз-два-три-четыре-пять 

Вышли пальчики гулять. 

Раз-два-три-четыре-пять 

В домик спрятались опять. 

(Поочередно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в 

том же порядке. Выполнить 2 раза). 

Ход: Возьмите большой комок пластилина, отделите от него кусочек 

пластилина поменьше. Предложите ребенку скатать валик - это и будет 

палочкой для перекладины лестницы. Сделайте несколько таких палочек и 

закрепите их на уже подготовленные длинные палочки. Ваша лесенка готова. 

Не забывайте вымыть руки после занятия! 

 

 


