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Ne Mpuém numm, Macca ITnmeBbIe BelecTBa JHepreTuuec BuTaMuHBI, MI' MuHepaJjbHbIe
peuen HaHMeHOBaHHeE nopuu Kas BellecTBa, MIr
Typbl osroa " Beakn | Kupsi | YraeBox | unenHocrb(K B1 B2 C Ca Fe

bl KaJIJI)
3aBTpak
99 Kamra ssyneBas Bsizkasts | 150 r 4.98 5.69 21.1 153 0.09 0,06 1.46 148.85 0,41
MOJIOYHAS
503 Yaii ¢ caxapom 150 r 0,1 0,0 15,0 46.6 0,0 0,0 0,0 5 0,4
111 Maciio CJIMBOYHOE 51 0,25 4125 0,04 374 0,005 0,6 0,1
117 baron Hape3HOH 30r 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0,009 5,7 0,36
335 7.58 10.685 51.56 315.6 0.12 0,074 21.1 160.15 1.270
2 3aBTpak
538 Hanurok u3 180T 0,33 0,133 11,4 97 0,006 0,026 35 6 0,73
IIHITOBHHUKA
180 0,33 0,133 11,4 97 0,006 0,026 35 65 0,73
Ooben
133 | Bopu co ceesxei | 150r [2.82 |4.79 | 7.83 | 93.69 | 0,04 | 0,02 | 7.8 | 3454 ]0.87




KalyCTOH U
KapTodeneM ¢ MICOM
MTUIBI CO CMETaHOM
297 Makaponnsie uznenus | 100 T 3.75 0.4 19.3 96 0,03 0,01 0,01 3.8 0,5
OTBapHBIC
386 Kotners! MsacHble 60r 10,6 10,5 8,5 171 0,05 0,09 0,0 23 1,6
527 Komror u3 cmecu 150r 0,37 0,0 20,2 82 0,01 0,02 0,37 21 1,1
CYyX0(pyKTOB
115 Xneb prxaHoi 40T 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 1,5
Bcero: 505 20.14 | 16.09 69.19 511.69 0.2 0,19 8.18 65.34 5.57
HoaaHuk
583 Bymodka momarrass 60r 2.8 5.7 24.1 155.3 0,04 0,02 0 5.7 0,2
534 Moumoxko kumsiaeHHoe | 150 T 3.06 24 4.8 52.6 0,04 0,14 1,3 120 0,1
210 5.86 8.1 28.9 207.9 0,08 0,16 1.3 125.7 0.3
HToro 1150 34.04 | 35.008 161.05 1132.19 0.406 0.45 65.58 416.19 7.87
Jlennb 2
Ne IIpuém nmuim, Macca ITuueBkbie BelecTBa JHepreTuye Buramunsbl, Mr MuHnepanbHbIe
peuen HAUMEHOBaHHE NopuHI cKas BelllecTBa, MI'
TypbI oaona beaku | Kupsl | Yrieso LIEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
JbI (Kxan)
3aBTpak
93 Kama Bsizkas u3 150r 4.76 6.38 16.4 140.25 01 0,03 1,46 141.71 0,82
XJIOTILEB OBCSHBIX
“I"'epkysec MojiouHas”
248 Kaxkao ¢ MojokoM 150r 1 1,08 10.83 75 0,03 0,03 0,83 91.48 0,83
106 ChlIp NOPIMOHHBIN 10r 2,3 2,9 0 36 0,004 0,03 0,07 88 0,1
117 baton Hape3Hoit 15r 2,25 0,87 15,42 39 0,03 0,009 57 0,36
325 10,31 | 11.23 42.65 290.25 0,164 0,069 2.36 326.89 2,11

2 3aBTpak




118 IDtons! cBexue 951 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
95 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
Ooen
38 Cyn kaprodenbubiii c | 150 T 4.3 3.9 17.51 105.6 0,17 0,06 4.8 28.44 1.03
MaKapOHHBIMU
U3JICTUSIMH, MSICOM
434 KaprodenpHoe mope 100 r 2.1 4.4 10.9 92 0.09 0,07 34 26 0.07
341 Cyduae prioHOE 60 9.6 2.8 15 70 0.04 0.07 0.2 34 0.4
526 Kommot u3 150t 0.37 0,15 17.55 72 0,01 0,01 3.2 16 0,8
CBEXK.J0JI0K
115 Xneb prkaHoH 40T 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 15
515 Kykypy3a xoncepsup. | 30 0.75 0.03 2 26.7 3.75
Bcero: 530 22.69 | 11.68 62.76 434.7 0.38 0,24 15.35 118.44 | 3.8
HoaaHuk
319 3anekanka u3 TBopora | 70T 11,04 |116 10,9 165 0,03 0,23 0,2 136 0,4
504 Yail ¢ 1TMMOHOM 150 0,07 0 11,2 45 0,00 0,00 0,00 3 0,3
Bcero: 250 11.89 | 13,3 27.0 210 0,43 0,23 0,2 139 0,7
Hroro 1200 4529 | 36.61 142.21 | 1122.95 1.004 0,559 27.91 600.33 | 9.51
lenn 3
Ne puém numm, Macca IInmesbie BemecTBa JHepreruye Butamunel, Mr MuHepajibHbIe
peuen HANMEHOBaHUHE | MOPIHH cKasi BelIeCTBA, Ml
Typbl o012 Beaku | Kupbl | YrieBoabl EHHOCTDh B1 B2 C Ca Fe
(KkaJjn)
3aBTpak
88 Karra Bsazkast 150 4,66 5,6 18,82 144 0,06 0,05 1,46 136,97 | 0,23
MaHHasA MOJIOYHAas
253 Kodoeiinprii 150 1.08 1.08 11.67 76.67 0,02 0,02 0.83 90.2 0,02
HaITUTOK C
MOJIOKOM




111 Macio cauBodyHoe | 5T 0,25 4,125 0,04 37,4 0,005 0,6 0,1
117 Baron Hape3HoOH 30r 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0,009 5,7 0,36
335 7.16 11.675 | 45.95 336.67 0,11 0.064 2,29 233.47 0,71
2 3aBTpak
538 Cok OpyKTOBBIH 180 0,5 0,1 10,10 82 0,01 0,01 2 7 2,94
180 0,5 0,1 10,10 82 0,01 0,01 2 7 2,94
Oben
571 lopomrkk 3enensrii | 35 0.75 0.07 4.62 25.2 8.82
KOHCEpB.
34 Im co cBexeit 150 r 2.95 4.8 6.87 72 0,05 0,03 15,54 37.48 0,68
KaIycToi u
KapTodenem ¢
488 MSICOM CO
CMETaHOM
243 Kama rpeuneBas 100 r 3 4,27 21.9 175.33 0,04 0,05 0 16.62 1.6
pacchimyaras
403 Ileuens 1o - 60 r 9,7 7.4 45 115 0,15 11 45 12 3.6
CtporanoBcku
531 Komrmor u3 mmogos | 150 0,2 0,0 15.1 60 0,00 0,00 0,6 7,5 0,4
HIIH ATOL
CYIIICHHBIX-Kypara
115 X1e0 prkaHoU 40T 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 1,5
Bcero: 505 1541 | 13.85 66.1 474.2 0.19 0,16 5.6 55.5 3.4
Ioaanuk
117 Baron Hape3Hol 30r 2,6 1,0 17,9 91 0,03 0,01 0 6 0,4
21 Pspxenka 150 r 4.35 4.8 6 88,5 0,05 0,26 1.05 180 0,15
306 Sitno BapéHoe 20r 2.5 2.3 0.3 31.5 0.03 0.18 0 22 1
Bcero: 200 15,2 10,4 30,95 2115 0,105 0,415 0,9 106,5 1,55
Hroro: 1220 53.59 | 41.175 | 184.23 1290.97 0,41 1.064 10.88 424.47 8.89




lens 4

Ne IMpuém nuuu, Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreTuye Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe
penien | HAMMEHOBaHWE | MOPIHH cKas Bel[eCTBA, MI'
Typbl 0J1r01a beakun | Kupbl | YrieBoabl IEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe

(Kxan)
3aBTpak
170 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 150r 3,615 | 3,87 12,39 98,85 0,045 0,1455 0,96 116,7 0,195
Kpynoi
506 Yaii ¢ MOJIOKOM 150r 1,125 | 0,975 11,925 60,75 0,03 0,12 0,975 95,25 0,3
117 baron Hape3HOH 30r 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0,009 57 0,36
106 Ceoip nopimonsbiid | 10T 2,3 2,9 0 36 0,004 0,03 0,07 88 0,1
340 9,29 8.615 39,775 274.2 0,109 0.413 2,005 305.65 | 0.955
2 3aBTpak
538 Cox (hpyKTOBBI 108 r 0,33 0,133 11,4 82 0,006 0,026 35,0 3 0,73
180 0,33 0,133 11,4 82 0,006 0,026 35,0 3 0,73
Ooben
93 Hkpa xabaukoBass | 20 0.48 1.88 3.06 31.2 3.8
155 Cyn 150r 14 19 9,8 63 0,07 0,04 6,7 13 0,7
kapToheabHBIN
PBIOHBIMU
bpukaneIpKaMu
419 Puc orBapHoi 100 r 24 4,05 22.5 136 0,01 0,01 0,0 3 0.3
417 Buroukn 3 nruig 60r 9,7 7.4 2.3 115 0,15 1.1 4.5 122 3.6
531 Kowmmor u3 omos | 150 0,2 0,0 15,1 60 0,00 0,00 0,6 75 0,4
WM STO]T
CYIICHHBIX-U3I0M
115 X71e0 prxaHo 40T 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 15
520 16.76 | 15.63 66.06 474.2 0.3 0,19 15.6 156.5 6.5




IMoaanuk

560 Barpymika ¢ TBoporom | 60r 7.9 6.1 26.4 192 0,06 0,1 0,1 45 0.5
534 MOoJIOKO KHIITYEHOE 150 r 4,3 3,7 7,2 79 0,06 0,22 1,9 180 0,15
210 12.2 9.8 33.6 271 0,12 0,32 2.0 225 0,65
HTroro: 1250 38.58 | 34.178 150.835 | 1101.4 0.535 0.949 54.605 690.15 8.835
Jennb 5
Ne IMpuém nuuu, Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreruyec Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe
peuen HAaHMEHOBaHHe Mopuuu Kasi BellleCTBa, MT
TypbI 01012 Beaku | Kupsl | YrieBoasl HEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
(Kxan)
3aBTpak
84 Kamra Bsi3kas 130T 4.2 4.96 18.29 135 0.07 0.06 1.274 1194 0.57
PstOunk MoouHas
253 Kodetinpiii Hanutok | 150 T 1.8 1.53 9.12 76 0,03 0,092 0,69 72 0,053
C MOJIOKOM
111 Macio cTHBOYHOE 5t 0,25 4,125 | 0,04 37,4 0,005 0,6 0,1
117 baron Hape3HOH 20r 1.5 0,58 10.28 52.4 0,022 0,006 0 3.8 0,24
305 7.75 11.195 | 37.73 300.8 0,115 0,158 1.964 195.8 0.963
2 3aBTpak
118 [Tnoap! cBEXHE 95r 0,9 0,2 8,1 44.65 0,04 0,03 60 34 0,3
95 0,9 0,2 8,1 44.65 0,04 0,03 60 34 0,3
Oo6en
43 Hkpa xabaukoBas 40 0.48 1.88 3.06 31.2 3.8
139 PacconbHuk 150 2.7 5 125 111.3 0,07 0,04 6,7 13 0,7
JIEHUHIPAJICKHUH ¢
NITUIIEH CMETaHOU
374 “Kapxoe mo- 150r 5,63 3,98 11 170.45 0,1 0,02 6,13 44,28 0,73
JIOMAIITHEMY
527 Kowmrmor u3 cmecn 150r 0,37 0,0 20,2 82 0,01 0,02 0,37 21 1,1
CYXO(pYKTOB
115 X71e0 prxaHoi 40r 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 15




\ 530 [ 1178 |11.26 |60.06 | 463.95 | 0.25 | 0,11 | 17.0 | 92,28 | 4.03
IMoaanuk
609 [leuenne 50r 3,3 4,312 | 32,736 121.8 0,0352 0,022 12,76 0,924
538 Hanurox u3 150r 0.5 0,2 171 72 0,01 0,04 52.5 9 1.1

LIMIIOBHUKA
200 3.8 4,512 | 49,836 193.8 0,0452 0,042 52.5 21.76 2.024

Hroro: 1130 24.23 27.167 | 155.726 1003.2 0.4402 0.32 78.964 335.59 6.287
Nenb 1(2 nenens) — scau (¢ 1,5 m0 3 jier)

Ne puém numm, Macca IIumeBkie BemecTea JHeprer Buramunbl, Mr MusepajibHbIe
peuen | HauMeHOBaHMe MOpuMH uyeckasi BelllecTBa, MI
Typbl 6;[]0)13 Beakn )KI/II)LI YFJ'[eBOJIbI IHEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe

(Kxan)
3aBTpak
93 Kamra u3 ximoneeB | 150 T 4.76 6.38 16.4 140.25 0,1 0,03 1,46 141.25 0,62
OBCSIHBIX
“I'epkynec Bsi3Kas
MOJIOYHAs’
253 Kodeiinprii 150 1.08 1.08 11.67 76,67 0,022 0,022 0,83 90.2 0.02
HaIMTOK C
MOJIOKOM
306 Crip 8r 0.92 1.15 0 28.8 0,032 0,024 0,056 35.2 0,04
OPLIMOHHBII
117 Baron Hape3Hoi 20r 1.5 0,58 10.28 524 0,03 0,009 5,7 0,36
Bcero: 324 8.26 9.19 38.35 298.12 0,184 0,085 2.346 272.35 1.04
2 3aBTpak
538 Hamutok u3 180r 0,33 0,133 11,4 97 0,006 0,026 35 6 0,73
LIMIIOBHUKA




180 0,33 0,133 11,4 97 0,006 0,026 35 65 0,73
Oben
34 CBEKOJIBHUK C 150 r 1,3 2,67 7,2 81.2 0,039 0,03 55 22,6 0,91
MSICOM MTHULIBI
488 CMETaHa, S5t 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4,4 0,01
443 [110B 150r 11.6 11 29.4 254 15 241 0.25 0.11 0,5
527 Kommot u3 cmecu | 150 T 0,37 0,0 20,2 82 0,01 0,02 0,37 21 11
CYXO(ppyKTOB
115 Xneb prxaHoH 40T 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 1,5
Bcero: 555 16 14.82 70.28 494.3 15.12 2.495 6.14 62.11 4.02
IMoaauuk
562 [upoxku c 60T 4,3 51 22,2 152 0,05 0,5 54 25 0,7
KaIyCTON
534 Mosoxko 150 4,3 3,7 7,2 79 0,06 0,22 1,9 180 0,15
KUILTYEHHOE
Bcero: 210 8,6 8,8 29,4 231 0,11 0,72 7,3 205 0,85
HTroro 1189.0 33.19 30.643 149.43 1120.42 15.389 3.303 50.758 604.46 6.64
llennb 2
Ne IIpuém nmumm, Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu Butamunbl, Mr MuHepanbHbIe
peunen | HaMMeHOBaHHe NOpuuH yeckast BEIIECTBA, MI
Typbl orona beakn )K]/lpbl YraeBoanbl IEeHHOCTD B1 B2 C Ca Fe
(Kxani)
3aBTpak
84 Kama “/Ipyx6a 150 4.66 5.79 20,78 150.75 0,08 0,08 1.46 136.7 0,38
BSI3Kasi MOJIOYHAs
258 Kaxkao ¢ mosokom | 150 1 1.4 14.4 75.0 0,03 0,03 0,83 91.48 0,02
117 baton Hape3Hoit 20r 15 0,55 10.25 52.4 0,02 0,005 0.0 35 0,25
Bcero: 320 7.16 7.74 45.43 278.15 0,13 0,119 2.29 231.68 0.65
2 3aBTpak
118 ITnoxw! cBexue 95r 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
95 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2




Oo0en

93 Hkpa xabaukosas | 20 0.48 1.88 3.06 31.2 3.8
57 Cyn 150 412 5.63 15.13 139.6 0.12 0.16 4,24 23.54 0,16
KapToQenbHbI ¢
KJICIIKaMH, C
OTULEHN
434 Kaprodensnoe 100 2,1 4,4 10,9 92 0,09 0,07 3,4 26,0 0,07
mIope
351 burouku prioable | 60 T 9,2 2,07 6,04 79 0,05 0,8 1,2 31 0,4
531 Kommnor u3 150 0,2 0,0 151 60 0,00 0,00 0,6 7,5 0,4
TUIO/IOB MJIH SITOJT
CYLICHHBIX-U3I0M
115 Xneb prkaHoH 40T 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 1,5
Beero: 520 187 1438 [6353 470.8 10,33 | 1.06 | 13.24 | 102.04 [ 253
IMoaauuk
327 ChIpHUKH U3 60r 9,6 7.4 12,4 154 0,04 0,14 0,16 82 0,4
TBOpOTa
504 Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0 11,2 45 0,00 0,00 0,00 3 0,3
Bcero: 210 9,74 7,4 30.9 199 0,17 0,14 0,16 85 0,7
HUroro: 1145 36.0 29.92 149.66 1014.55 0,66 1.339 25.69 434.72 6.08
lenn 3
Ne IIpuém nmumm, Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu Butamunbl, Mr MuHepanbHbIe
peuen | HaMMeHOBaHHe NopIHUH yeckasi BellleCTBa, Ml
Typbl oJroaa Bbeaku | Kupsl Yraesoabl IEHHOCTEL B1 B2 C Ca Fe
(Kxani)
3aBTpak
96 Kamra nimennas 150 5,26 6.07 21.29 159.75 0,11 0,02 1,46 139.01 0,57
BSI3Kasi MOJIOYHAS
253 Kodeiinprii 150 1.08 1.08 11.67 76.67 0,02 0,02 0.83 90.2 0,02




HAITUTOK C
MOJIOKOM
117 Baron HapesHoi 20r 1.5 0.08 10.28 524 0,022 0,006 0 3.8 0,24
Bcero: 320 7.84 7.23 43.24 288.82 0,152 0,046 2,29 233.01 0.83
2 3aBTpak
538 Coxk QpyKTOBBIH 95.1 0,5 0,1 10,10 46 0,01 0,01 2 7 2,94
95 0,5 0,1 10,10 46 0,01 0,01 2 7 2,94
Oo6en
154 Cyn 150 7.422 | 6.48 9.258 125.172 0.043 0.033 11.625 25.5 0.6
KapTo(eTbHBIH C
MSICHBIMU
(dhpukageTpKaMu
428 Kamrycra 100 3.7 3.6 3.9 63 0.04 0.03 17.0 61.0 1.0
TyIICHHAs
386 Mscuble koTiieTsl | 60T 10,6 10,5 8,5 171 0,05 0,9 0,0 23 1,6
526 Kommor u3 cexk. | 150T 0.07 0,09 17.55 72 0,01 0,01 1.35 16 0,8
SIOJIOK
115 X11e0 prkaHoM 40r 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 15
Bcero: 500 24.392 | 21.07 52.508 491.172 0,203 1.063 31.825 139.5 55
TMoaauuk
117 Baron HapesHoi 30r 2,6 0.87 15.42 78.6 0,033 0,009 0 5.7 0,36
306 Mo BapéHoe 20r 2.55 2.3 0.15 315 0.015 0.09 0 22 1
251 Psoxenka 150r 4.35 4.8 6 88.5 0,05 0,26 1.05 180 0,15
Bcero: 200 9.45 7.97 21.57 198.6 0,098 0,359 1.05 207.7 151
Hroro 1115 42.11 | 36.37 127.418 1027.592 | 0.463 1.478 46.615 593,51 10.78
[enn 4
Ne [puém numm, Macca IIumesBnie BenecTea JHeprer Buramunbl, Mr MuHepanbHbIe
penen | HAUMEHOBaHHE MopuHuu nyeckas BelllecTBa, Mr
TYpbI Gur01a Beaku Kupel | YrieBoabl | mennocrb B1 B2 C Ca Fe
(Kxamn)

3aBTpak




171 CyI MOJIOYHBIN 150r 4.4 5.34 17.835 137.475 0,057 0,147 0,69 123.3 0,27
BEPMUIIENEBbII
506 Yaii ¢ MOJIOKOM 150r 0.67 0,83 11,25 46.67 0,02 0,06 0,54 50.29 1.14
111 Macno 5r 0,25 4,125 0,04 374 0,005 0,6 0,1
CIIMBOYHOE
117 Baron Hape3Hoi 30r 2,25 0,87 15,42 78,0 0,03 0,009 5,7 0,36
Bcero: 335 7.57 11.165 44.545 299.545 0,107 0,221 1,23 149.29 1,87
2 3aBTpak
538 Hanurox n3 180T 0,33 0,133 11,4 97 0,01 0,01 0.3 2.8 15
IIATIOBHUKA
180 0,33 0,133 11,4 97 0,01 0,01 0.3 2.8 15
Ooben
93 Cyn 150r 3.9 4.4 8,73 87 0.04 0,04 59 21 0,3
KPECTBSIHCKUH CO
CMETaHOM C
nTuIei
419 OTtBapHoii puc 100 2,4 4,05 22,5 136 0,01 0,01 0,0 3 0.3
417 [ITaunens us 60r 10.6 10.5 8,5 171 0,05 0,9 0,0 23 1.6
IITHIBI
531 KommoT u3 150r 0,2 0,0 15,1 60 0,00 0,00 0,6 75 0,4
ILTOAOB WJIH SITOJT
CYIIIEHHBIX-
YEepHOCITUB
115 Xneb pkaHo 40r 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 15
Bcero: 500 19.7 18.9 68.13 523 0.17 0,125 6.5 68.5 4.1
IMoaauuk
325 [Mynuur 100 13.6 13 20.9 255 0,06 0,22 0,19 151 0.9
TBOPOKHBIN
3ancuEHbIN
334 Monoxko 150r 4,3 3.7 7,2 79 0,06 0,22 1.9 180 0,15




KHIISTYeHHOE
Bcero: 250 17.9 16.7 28.1 334 0,12 0,44 2.09 331 1.05
Hroro 1265 45.5 46.898 152.175 1253.545 | 0.407 0.796 10.12 551.59 8.52
lennb S
Ne puém numm, Macca ITnmeBbie BewmecTsa JHepreTu Buramuubl, MU Munepan
peuen | HaMMeHOBaHHe NOpUUHU yeckast bHBIE
TYpbI osrona LIEHHOCTh BelllecTBa
(Kxana) , MI
Beaku | Kupbl | YriaeBojg B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
91 Kamra mmennynas | 150 r 5,26 6.07 21.29 159.75 0,11 0,02 1,46 139.01 0,57
BSI3Kast MOJIOYHAS
248 Kakao ¢ monokom | 150 T 1 1.08 1.83 75 0,03 0,03 0,83 91.48 0,02
111 Macno 5t 0,25 4,125 0,04 37,4 0,005 0,6 0,1
CIIMBOYHOE
117 Baron HapesHoi 20r 2,25 0,87 15,42 39.3 0,03 0,009 5,7 0,36
Bcero: 325 8.75 12.145 | 38,58 311.45 0,17 0,064 2.29 236.79 1,05
2 3aBTpak
1| [Tnoxsr cBexKE 95 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
1
8
‘ 95 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
Oben
156 Cyn 150 5,91 2,8 9,0 86 0,11 0,08 7,2 25,9 0,9
KapToQenbHbI ¢
pBIOOI
377 IomyOrer 160 13,6 13,2 6,4 200 0,06 0,11 19,8 54 2,4
JICHVBBIE
527 Kommor m3 cmecu | 150 0,37 0,0 20,2 82 0,01 0,02 0,37 21 1,1
CYyX0(ppyKTOB




115 Xneb pxanon 40r 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 1,5
Bcero: 500 22.48 16,4 48.9 537 0.25 0,24 27.37 1149 59
Honnuuk
607 Badmu 30r 0,8 0,9 23,2 105 0,01 0,01 0,0 0,4
707 Coxk ¢pyxroBerii | 180T 0,75 0,15 15,15 90 0,015 0,015 3 10,5 2,1
Bceero: 210 1,55 1,05 38,35 195 0,025 0,025 3 10,5 2.5
Hroro 1115.0 33.69 29.798 | 133.93 1086.45 0.485 0.359 92.66 396.19 9.75
Jennb 1(1 Hemesst) — Bo3pacTHasi kareropus ¢ 3 a0 7.jer
Ne puém numm, Macca IMumeBbie BemecTsa JHepreruuec BuramuHbl, MT MuHepasbHbIe
peuen HAaMMeHOBaHHUe NnopuH Kasi BeIlecTBa, MI'
TypbI onoaa " Beakn | Kupsbl | Yraesox IEHHOCTh B1 B2 Ca Fe
bl (KxaJjur)
3aBTpak
99 Kama Bsi3kas s;uneBast | 1651 5.47 6.259 23.2 168.3 0.099 0.066 1,32 163.7 0,45
MOJIOYHAs
503 Yaii ¢ caxapom 200 r 0,1 0,0 15 60 0,0 0,0 0,0 3 0,3
111 Macio cauBoYHOE 5t 0,33 55 0,05 37.4 0,06 0,8 0,13
117 baron Hape3Hoii 35r 2.6 1.0 17.9 91 0,04 0,02 7.0 0,5
405 8.5 12.759 | 56.15 356.4 0.139 0.146 1.32 174.5 1.38
2 3aBTpak
538 HarnuToxk u3 100r |0,33 0,133 11,4 48 0,006 0,026 35 6 0,73
HOINIIOBHUKA
100 0,33 0,133 11,4 48 0,006 0,026 35 65 0,73
Oben
27 | Bopu co cBexeit |200r [352 [598 [9.78 | 117 [ 0,05 [ 0,03 | 9.74 4314  ]1.09




KalyCTOH U
KapTodeneM, MsICco Co
CMETaHOM
297 MakapoHnnsie uznenus | 135r 5.06 0,5 26 129 0,04 0,01 0,01 5 0,6
386 Kortners! MsacHble 70T 10.5 7.5 6.5 200 0,07 0,11 0,6 26 8.0
527 Kowmror 3 cmecu 180r 0,45 0,0 243 99 0,009 0,009 0.45 25.2 1.35
CyX0(pyKTOB
115 Xneb prxaHoi 50T 3.3 0,6 16.7 87 0,09 0,04 0 17 19
Bcero 640 17.63 | 13.035 | 78.66 636.7 0.24 0,212 9.2 103.1 11.31
TMoaauuk
583 [Mupoxku ¢ 90r 5.8 7.0 34.6 225 0,1 0,06 1.3 14.7 0.7
KapTOIIKOM
534 Mooko kumsitueHnoe | 200 5.8 5.0 9.6 106 0,08 0,30 2.6 240 0,2
290 11.6 12.0 44.2 331 0.18 0.36 3.9 254.7 0.9
HToro 1435 38.06 | 37.927 19041 1372.1 0.565 0.744 49.42 597.3 14.32
llennb 2
Ne puém numm, Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyeckas BuramuHbl, MU MuHepajibHbIe
penen HAUMEHOBaHHUeE MOpIHuu HEHHOCTh BeleCTBA, MI'
TYpbI 01012 Beakn | Kupsoi | YraeBoas (Kxamn) | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
93 Kama Bsizkas u3 200r 6.35 8.51 21,86 187 0,13 0,04 1,95 188.95 | 0,82
XJIOIIBEB OBCSIHBIX
“I'epkynec”
248 Kaxkao ¢ monokom 150 1.0 1.08 10.83 187.0 0,03 0,03 0.83 91.48 0.02
106 ChlIp HOPLUUOHHBIN 8T 2,3 2,9 0 28.8 0,004 0,03 0,07 88 0,1
117 baron Hape3Ho# 30r 3 1.1 20.5 78 0,04 0,01 7 0,5
388 12.7 12.76 53.19 369.4 0.196 0,103 2.836 375.43 | 1.44




2 3aBTpak

118 IInons! cBexue 100 r 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2

Oben

38 Cymn xaprodenbrsiii ¢ | 200 T 6.45 5.16 21.92 148.87 0,21 0,08 6.05 35.62 1.29
MaKapOHHBIMHU
U3JENUAMH, MSICOM

93 Hkpa kabaukoBas 40 0.48 1.88 3.06 31.2 3.8

434 Kaprodensnoe mope | 150 3.1 6.6 16.3 138 0,13 0,1 51 39,0 1.05

341 Cyduie ppibHOE 70T 11.2 3.3 1,75 92.2 0,04 0,078 0,26 39.3 04
Kucens u3 cB. si610x | 200 T 1,0 0,12 23.4 133.5 0,00 0,00 1.8 00 0,0

520

115 Xneb pxaHor 50r 3.3 0,6 16.7 87 0,09 0,04 0 17 19

Bcero | 670 ‘ 21.373 ‘ 17.66 83.13 630.77 0.47 0.298 17.01 130.92 4.64

TMoaauuk

319 3arexkaHka u3 70.0T 11.04 | 116 10.9 195 0,03 0,23 0,2 136 0,4
TBOpPOTa

504 Yaii ¢ 1TMMOHOM 200r 0,1 0.01 15,2 61 0,00 0,00 2.8 \14.2 0,4

Bcero: 275 11.14 11.61 26.1 256 0.03 0,23 3.0 150.2 0.8

Hroro: 1433 45.613 | 42.43 172.22 1306.77 0.726 0.651 32.846 672.55 | 9.08

lenn 3

Ne IIpuém nmumm, Macca IIumesBkie BemecTea JHepreTuyeckas Buramunsbl, Mr MuHepanbHbIe

peuen HAHMeHOBaHMe NnopuMu LHEHHOCTh BelllecTBa, MT

TypbI o012 Beakn | Kupsi | YriaeBoasl (Kkamwn) B1 | B2 | C Ca | Fe

3aBTpak

88 Kama Bsizkas 200r 6.21 7.47 25.09 192 0,08 0,06 1,95 182.62 | 0,31
MaHHasi MOJIOYHAs

253 Kodetinpiit Hanutok | 200 T 1.4 1.4 15,5 102.2 0,022 0,022 1,0 120.2 0.022
C MOJIOKOM




111 Macio cauBo4YHOE 5T 0,25 4,125 0,04 37,4 0,005 0,6 0,1
117 baTton Hape3Hoit 30r 2.25 0.87 15.42 78.6 0,033 0,009 0 5.7 0,36
445 10.11 13.865 | 56.05 410.2 0,135 0,096 2,95 309.12 0.792
2 3aBTpak
538 Cok OpYyKTOBBIH 100 r 0,5 0,1 10,10 46 0,01 0,01 2 7 2,94
100 0,5 0,1 10,10 46 0,01 0,01 2 7 2,94
Oben
43 Hkpa xabaukoBas 40 0.48 1.88 3.06 31.2
147 [n u3 cBexeit 200 3.68 7.07 8.58 94.49 0,06 0,04 19.41 46.81 0,85
KaITyCTBI C MACOM
kapTodenem
Co cMeTaHo
243 Kama rpeuneBas 150r 4.5 6.4 21.9 263.0 0,06 0,07 0 24.93 2.4
pacchimyaras
403 Ileyens no- 80r 13.0 9.9 3.0 153 0,2 1,47 6.1 16 4.8
CtporanoBcku
531 Komror u3 mionoB 200 r 0,3 0,0 20.1 81 0,00 0,00 0,8 10 0,6
HIIH SITOJ
CYIICHHBIX-Kypara
115 X7eb pKaHOoM 50r 3.3 0,6 16.7 87 0,09 0,04 0 17 1,9
Bceero: 670 25.26 25.85 73.34 709.69 0.41 1.58 26.31 114.74 10.55
Ioaagunk
117 baron HapesHoi 40r 3 1.16 20.56 104.8 0,044 0,012 0 7.6 0,48
251 Psoxenka 200 5.8 6.4 8 118 0,06 0,34 14 240 0,2
Bcero: 240 8.8 7.56 28.56 222.8 0,104 0,352 1.4 247.6 0,68
Hroro: 1455 44.67 | 47.375 | 168.05 1388.69 0.794 2.038 32.66 678.46 14.962
[enn 4
Ne IMpuém nuuu, Macca IInmeBble BelnecTBa JHepreTuyecKas Buramunbl, MI MuHepajibHbIe
peuen HAaHMEHOBaHHE MOpUUMA IEeHHOCTh BellecTBa, MT'
Typbl oJro1a Beaku | Kupbl | Yriesoanbl (Kxani) B1 | B2 C Ca Fe




3aBTpak

170 CyI MOJIOYHBIH ¢ 200 4.82 5,16 16.52 131.8 0,06 0,194 1.28 155.6 0.26
KpyIoiu
261 Yaii c MOJIOKOM 200 0.8 1 135 56 0,02 0,07 0,65 67.05 0,09
117 Baron Hape3HoOH 35T 2,6 1 17.9 91 0,03 0,01 0 6 0,4
106 ChIp IOPIUOHHBIH 20r 4.6 5.8 0 72 0,008 0,06 0,14 176 0,2
455 12.82 | 12.96 47.92 350.8 0,118 0.334 2,07 404.65 | 0.95
2 3aBTpak
538 Hanwurok u3 100 0,33 0,133 11,4 48 0,006 0,026 35,0 3 0,73
NIMITOBHUKA
100 0,33 0,133 11,4 48 0,006 0,026 35,0 3 0,73
Oben
155 Cyn kaprodenbhbiii | 200 T 2.7 2.2 14,8 91.2 0,09 0,06 9.04 17.6 0,96
C pPBIOHBIMHU
dpuKagenTbKaMu
419 OtBapHoOii prc 150 3.6 4,05 22,5 136 0,01 0,01 0,0 3 0,3
417 BruTtouku U3 nTHIBI 70T 10.5 7.5 6,5 132 0,07 0,11 0,6 26 0,8
531 Komrmor u3 mionos 200 r 0,2 0,0 15,1 81 0,00 0,00 0,6 75 0,4
WJIN SITOJT CYIICHHBIX-
H3I0M
115 Xneb prxaHo 50r 2,6 0,4 13,3 87 0,07 0,03 0 14 15
670 19.6 14,15 72.2 527.2 0.24 0,21 10.24 68.1 3.96
HoaaHuk
560 Barpynika ¢ TBoporom | 60 r 7,9 6,1 26,4 192 0,06 0,10 0,1 45 0,5
534 MOJI0KO KUIITYEHOE 150 r 43 3,7 7,2 79 0,06 0,22 1,9 180 0,15
210 12,2 9,8 33,6 271 0,12 0,32 2,0 225 0,2
Hroro 1435 4495 | 37.043 |165.12 1197 0.484 0.89 49.31 700.75 |5.84
Jenb 5
Ne puém numm, Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTuyecKas Butamunel, Mr MunepanbHbIe
peuen HaMMEHOBAaHHE MOpUHH ueHHocTh(Kkana) BEUIECTBA, MT
Typbl (130000 &1 beaku | Kupsbi | YraeBoabl B1 | B2 | C Ca Fe




3aBTpak
84 Kama Bs3kas 200 6.65 7.64 28.15 206.67 0.11 0.09 1.96 183.7 0.92
Psa6uuk MosouHas
253 Kodetinpiii Hanutok | 200 T 14 14 15,5 100.2 0,022 0,022 1,0 120.2 0,022
C MOJIOKOM
117 baton Hape3Hoi 30r 2.25 0.87 15.42 78.6 0,033 0,009 0 5.7 0,36
430 10.3 9.91 59.07 385.47 0,165 0,121 2.96 309.6 1.302
2 3aBTpak
118 IInonp! cBeXKHe 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
Oben
139 PacconpauK 200 3.6 6.6 16.6 148.4 7.3
JICHUHTPAJCKUI ¢
OTUIEH 1
CMETaHOH
374 Kapxkoe no- 200 23,6 21,09 15.09 344 0,14 0,20 6,9 31,8 3,09
JIOMAIITHEMY
527 Kowmror u3 cMecu 200 r 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,01 0,5 28 1,5
CyXO0(pyKTOB
115 X7eb pkaHo 40r 2,6 0,4 13,3 69 0,07 0,03 0 14 15
635 30.43 28.84 72.08 671.4 0.22 0,24 14.7 73.8 6.09
Ioaagunk
78 Ileuenne 50r 3,7 5 38.1 203 0,0352 0,022 12,76 0,924
520 Kucenr u3 s6110k 200 1.0 0,12 23.4 96 0,00 0,00 1.8 0 0
Bcero 250 4.7 5.12 61.5 299.0 0,0352 0,022 1.8 12,76 0.924
HTroro 1415 46.33 44.07 200.75 1398.87 0.4602 0.413 79.46 430.16 8.616
Jenn 1(2 Hemesis) — BO3pacTHasi KaTeropus ¢ 3 10 7jer
| Ne | ITpuém numu, | Macca | IInmeBble BenecTBa | JHepreTu | ButamMuHbI, MI' | MuHepajibHbIE




peuen | HaMMEHOBAHUE | NOPUMH yeckast BelllecTBa, MI
TypbI o102 benku Kupsbi YriieBoa | LEHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
bl (Kxama)
3aBTpak
93 Kama Bszkas u3 200r 6,35 8,51 21,86 187 0.13 0,04 1.95 188.95 0.82
XJIOTIBEB OBCSTHBIX
“I'epkynec”
MOJIOYHAsI
253 Kodeiinprii 200r 3,2 2,7 15,9 102.2 0,04 0,16 1,3 126 0,1
HAIMTOK C
MOJIOKOM
117 baron Hapesnoit | 30T 3,0 11 20,5 78 0,04 0,01 0 7 0,5
Bcero: 430 15.3 18.325 58.45 367.2 0.225 0.21 2.25 315.13 1.92
2 3aBTpak
538 Hanwurok u3 100 0,33 0,133 114 48 0,006 0,026 35 6 0,73
IIMITOBHUKA
100 0,33 0,133 114 48 0,006 0,026 35 65 0,73
Ooen
136 CBEKOJIBHUIK, 200r 1,7 14,2 9,6 77,6 0,052 0,048 30,0 1,2
cMeTaHa
488 5t 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4,4 0,01
375 [1noB 200r 15,1 14,8 39,3 352 0,5 0,14 0,3 18 2,2
527 Komrmor u3 cmecu | 200 T 0,5 0,0 27 110 0,01 0,01 0,5 28 15
CYXO(hpYKTOB
115 Xeb prkaHor 40T 2,6 0,4 13,3 87 0,07 0,03 0 14 15
Bcero: 645 20.03 30.15 89.38 634.7 0.563 0,233 30.82 51.6 5,21
IMoaanuk
583 Bynouka 60r 4.5 7.8 36.2 233 0,06 0,03 0,0 9 0.5
JIOMAIIHSIS
534 Moroko 200 58 5 9,6 106 0,08 0,3 2,6 240 0,2
KHIISTYEHHOE




Bcero: 260 12.2 12.6 42.9 339 0,14 0,33 2.6 249 0.7
HUroro: 1435 47.86 61.208 202.13 1388.9 0.934 0.799 70.67 680.73 8.66
Jlenn 2
Ne IMpuém numiu, Macca IInmeBbie BelecTBa OHepreTu Buramunbi, Mmr MuHepajibHbIe
penen | HAaUMEHOBAHWE | TMOPIHUH yeckast BellleCTBA, MT
TypbI o012 Beaku Kuppl YrieBox | LEHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
bl (Kxasr)
3aBTpak
84 Kama “IIpyx6a” | 170r 5,27 6.57 23.55 171.95 0,085 0,085 1,65 154.9 0,425
248 Kakao ¢ monokom | 150 T 1.4 14 14.4 75.0 0,04 0,04 0,11 121.9 0,02
111 Maco 5t 0,25 4,125 0,04 37,4 0,005 0,6 0,1
CIIMBOYHOE
117 Baron Hapesnoit | 30T 3,0 11 20,05 78 0,04 0,01 0 7 0,5
Bcero: 355 6.92 12.095 58.04 362.35 0,165 0,14 1.76 284.4 1.045
2 3aBTpak
118 [Inoxb! cBexHe 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
Ooben
515 Kykypysa 30 0.64 1.2 3.24 26.7 2.8
KOHCEPBHP.
37 Cyn 200 5.16 7.05 18.95 196.8 0,15 0,2 5.31 29.48 1.36
KapTo(eIbHBIH C
KIICI[KaMH, C
OTHLEH
434 KaprodensHoe 150r 3,1 6,6 16,3 138 0,13 0,1 51 39 1,05
mope
351 burouku peidHbIe | 70 T 10,7 2,4 7,4 93 0,06 0,9 1,3 31 0,5
531 Kowmrmot u3 200 0,3 0,0 20,1 81 0,00 0,00 0,8 10 0,6
IIJIOA0B UJIN ATO/
CYIIICHHBIX-U3IOM
115 Xneb prkaHoi 50r 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17 19
Bcero: 670 194 |96 | 72 628.5 | 0.33 | 1.04 | 11,7 | 119 | 2.55




327 ChIpHUKH U3 60r 9.6 7.4 12,4 154 0,04 0,14 0,16 82 0,4
TBOpOra
3areueHHbIe
504 Yaii c TMMOHOM 200 0,1 0.01 15,2 61,0 0,00 0,00 2.8 14.2 0,4
89 Moioxko 20 1,44 1,7 111 65.7 0,012 0.076 0.2 61.4 0.04
CTYIIEHHOE
Bcero: 280 11.14 9.11 38.7 280.7 0.052 0,216 3.16 157.6 0.84
Hroro 1455 37.86 31.205 178.54 1318.55 0.577 1.416 26.62 577 6.635
Jenn 3
Ne puém numm, Macca ITumeBbie BemecTsa JHepreTu Buramunbl, Mr MuHepasbHbIe
peuen | HaMMeHOBaHUE | NOPUMH yeckast BelllecTBa, MI
TypbI o012 Beaku Kupsbi YrieBoJ | UEHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
bl (Kxasi)
3aBTpak
96 Kama Bsizkas 170 r 5.96 6.87 24.12 181.01 0.124 0.022 0,165 157.54 0.646
TMIIeHHAs
MOJIOYHAsI
253 Kodpeiinprii 150 1.08 1.08 11.67 76.67 0,02 0,02 0.83 90.2 0,02
HaIMTOK C
MOJIOKOM
111 Macno 3r 0,15 2.475 0,04 22.4 0,003 0,36 0,06
CJIIMBOYHOE
117 baron HapesHoi 30r 3,0 1,1 20,5 78 0,04 0,01 7 0,5
Bcero: 355 10.19 11.525 56.33 358.08 0.184 0.055 0.995 255.1 1.226
2 3aBTpak
538 Coxk (hpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,10 46 0,01 0,01 2 7 2,94
100 0,5 0,1 10,10 46 0,01 0,01 2 7 2,94
Oben
154 Cyn 200 9.896 8.64 12.344 166.896 0,058 0,045 155 34 0.8
KapToQenbHbI ¢
MSICHBIMH
(bpuKagenTbKaMu
428 Kanycra 150 55 54 59 94.5 0.06 0.045 25.5 91.5 1.5




TyHICHHAas!
386 Kotnerst mscasie | 70 T 12,4 12,2 10 200 0,06 0,11 0,0 27 1,9
520 Kucens u3 s0mox | 200 0.1 0,12 17.55 82 0,00 0,00 1.35
115 X71eb pxaHoM 50r 3,3 0,6 16,7 87 0,0 0,04 0 17 1,9
Bcero: 670 27.896 26.36 62.494 630.396 0.178 0,24 42.35 169.5 6.1
IMoaanuk
306 Sino Bapénoe 40T 51 4,6 0,3 63 0,03 0,18 0,0 22 1,0
117 Baron Hape3HoU 40r 3,0 1,1 20.5 104 0,04 0,01 0 7 0,5
251 Psoxenka 200r 5.8 6.4 8 118 0,06 0,34 14 240 0,2
Bcero: 280 13.32 10.2 32.8 269.5 0,14 0,419 1.2 245 1,68
Hroro: 1405 51.906 48.185 161.724 1333.976 | 0.512 0.724 46.545 676.6 11.946
lenn 4
Ne Mpuém numm, Macca IInmeBble BenecTBa JHepreTu ButamMuHbI, MI' MuHepaJjbHbIe
peuen | HAUMEHOBAHME | NOPUUM yeckas BelecTBa, Mr
Typbl orona Benknu Kupsbi YriaeBoa | LEHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
bI (Kxan)
3aBTpak
171 Cyn MOJIOYHBIN 1500r |44 5.34 17.835 137.475 0,057 0,147 0.69 123.3 0.27
BEpMULIEIEBBIN
261 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 0.8 1 13.5 56 0.02 0.07 0.65 67.05 0.09
117 Baron Hape3Ho 40 3,0 1,1 20,5 102 0,01 0 7 0,5 0,36
106 Crip 10r 2,3 2,9 0 36 0,004 0,03 0,07 88 0,1
MNOPLMOHHBII
Bcero: 400 10.5 10.34 35.835 331.475 1.258 0,247 8.41 278.85 0.82
2 3aBTpak
538 Hanurox u3 100 r 0,33 0,133 114 48 0,006 0,026 35,0 3 0,73
IIMITOBHHUKA
100 0,33 0,133 114 48 0,006 0,026 35,0 3 0,73
Ooben
93 Wxkpa kabaukosas | 40 0.48 1.88 3.06 31.2 3.8
134 Cym 200 5.2 5.8 11,8 116.0 0,04 0.032 10.3 20,8 0,6
KPECTBSIHCKUI CO




CMETaHOI1 C
488 Kypuuen 8r 0,2 1.2 0,2 12.9 0,0016 0,008 0,032 7.04 0,016
419 OTBapHOI1 puC 150 r 3,6 4,05 225 136 0,01 0,01 0,0 3 0,3
417 aunens us3 70T 10,5 75 6,5 132 0,07 0,11 0,6 26 0,8
[THLBI
531 Kommnot u3 200r 0, 0,0 20,1 81 0,00 0,00 0,8 10 0,6
ILJIOJIOB WJIH SITOJ
CYIICHHBIX-
YEPHOCIIUB
115 X71eb pkaHo 50r 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17 19
Bcero: 718 23.28 20.43 80.86 596.1 0.2116 0,2 15.532 83.84 4.216
TMoaauuk
325 [Iynuur 100 r 13.6 13 20.9 255 0,06 0,22 0,19 151 0.9
TBOPOKHBIN
3ale4YeHHbIN
534 Momnoko 200r 58 50 9,6 106 0,08 0,3 2,6 240 0,2
KUIISTYCHHOE
Bcero: 300 20.18 19.7 35.4 361 0,54 0,52 2,79 391 1,1
HUroro: 1518 54.29 50.603 163.495 1336.575 | 2.0156 0.993 61.732 756.69 8.866
lennb 5
Ne IIpuém nmumm, Macca IIumesBkie BemecTea JHepreTu BuramuHbl, Mr MuHepanbHbIe
peuen | HauMeHOBaHHE | NMOPUMH yeckast BelllecTBa, M
Typbl orona Beaku Kupwbi YriaeBoa | HEHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
Bl (Kxasi)
3aBTpak
91 Kama Bsizkas 170 r 5.47 6.4 21.573 163 0.093 0.04 1.65 158.59 0.8
MIIEHUYHAS
MOJIOYHAs
508 Kakao ¢ monokom | 150 13 14 14.4 75 0.04 0.04 0.11 121.9 0,02
111 Macno 5t 0,25 4,125 0,04 37,4 0,005 0,6 0,1
CIIMBOYHOE
117 baton Hape3Hoil 30r 3,0 1,1 20,5 78 0,04 0,01 0 7 0,5




Bcero: | | 355 1002 [13.025 |56.513 [3534 [ 0.173 | 0.095 | 1.76 | 288.09 [1.42
2 3aBTpak
118 ITnoas! cBexue 100 r 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooen
571 Topomex 35 1.75 0.07 4.62 25.2 8.82
3€JICHBII
KOHCEPB.
148 Cyn 200 7,9 3,8 12 114 0,14 0,1 9,7 34,6 1,2
KapTo(eTbHbBIH
PBIOHBIH
377 TomyOrst 160 13,6 13,2 6,4 200 0,06 0,11 19,8 54 2.4
JICHUBBIC
527 Kommot u3 cmecn | 200 T 0,5 0,0 27.0 110 0,01 0,01 0,5 28 1,5
CyX0(pPYKTOB
115 Xneb prkaHoH 50r 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17 19
Bcero: 610 25.28 175 62.1 632 0.306 0,26 29.9 133.5 7.0
TMoaauuk
607 Badau 50r 14 1,6 38,65 175 0,01 0,02 0,0 - 0,7
537 Cok 200r 0,7 0,3 2,28 100 0,01 0,06 7,00 12 1,5
(pYKTOB.
Bcero: 250 2.1 1,9 40.93 275 0,02 0,08 7.0 12.0 2.2
Hroro: 1300.0 40.55 32.795 167.643 1303.4 0.539 0.465 98.66 467.59 10.92
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