
Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение 

«Детский  сад №3 «Орленок» города Волжска  Республики Марий Эл 

 
 

Справка по реализации Программы развития МДОУ №3 (в разрезе выполнения каждого целевого 

индикатора и ожидаемых результатов) в условиях перехода ФГОС дошкольного образования 

 

Программа развития МДОУ № 3 принята на Педагогическом Совете - протокол №3 от 27.12.2013 г. 

Цель программы развития - формирование педагогической компетенции в процессе использования здоровьесберегающих технологий, 

через создание условий для профилактики психосоматических состояний педагогического коллектива в условиях перехода к ФГОС 

дошкольного образования. 

 

Этапы  реализации Программы (2014-2015 г.г.) 

 

№ п/п Целевой индикатор 2014г. 2015г. 

1. Поэтапное внедрение здоровьесберегающих технологий. + + 

2. Разработка системы мероприятий по укреплению психосоматических состояний 

педагогов. 

+ + 

3. Создание уголков здоровья  в ДОУ №3  на базе которых появится возможность 

проводить разнообразные психопрофилактические мероприятия и часы 

психологической разгрузки. 

1    (кабинет 

психологической 

разгрузки) 

1 

(тренажерный 

зал) 

4. Снижение профессиональных заболеваний педагогов ДОУ№3 на 10% 65% 67% 

5. Обобщение опыта работы педагогического коллектива ДОУ №3. + + 

6. Распространение опыта педагогического коллектива ДОУ №3 на 

муниципальном, республиканском уровнях, путем издания брошюр, создание 

дисков и организаций электронных публикаций (не реже 2  раз в год) 

2 (брошюры, 

электронные 

публикации) 

2 (брошюры, 

электронные 

публикации 

7. Повышение результативности участия педагогов в городских, республиканских 

конкурсах педагогического мастерства  (не мене 2 раз в год) 

2 (ГМО, воспитатель 

года) 

2 

(ГМО) 

8. Активное использование Интернет-технологий + + 

9. Ресурсное обеспечение Программы + + 

10. Повышение стрессоустойчивость  педагогов 2% 4% 



Оценка эффективности  реализации Программы развития (выполнение программных  мероприятий). 

 

№ п/п Наименование 

мероприятий 

Объем 

финансирования 

мероприятий 

всего (тыс.руб) 

Срок исполнения (объем 

финансирования по годам 

реализации Программы 

(тыс. руб.) 

 

2014г. 2015г.   

Ответственный 

исполнитель 

Ожидаемые 

количественные 

качественные и 

стоимостные 

эффекты от 

мероприятия 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1.1. Создание кружка для 

педагогов 

«Медиативное 

рисование» 

12   8           4            Зав. ДОУ 

Педагог-

психолог 

Проведение 

занятий по 

медиативному 

рисованию(1р в 

месяц). 

Улучшение 

психоэмоциональн

ого состояния 

педагогов. 

1.2. Открытие кабинета 

релаксации 

17    15      2 Зав. ДОУ 

Педагог-

психолог 

Проведение 

психопрофилактич

еских 

мероприятий. 

Снижение на 3%  

нервнопсихических 

(НПЗ) заболеваний 

педагогов  

1.3. Создание кружка для 

педагогов «Степ-

аэробика» 

21    8          13 Зав. ДОУ 

Физ.инструктор 

Проведение 

спортивно-

оздоровительных 

мероприятий (2раза 

в неделю). 



Снижение 

заболевания 

опорно-

двигательного 

аппарата на 4%. 

1.4. Создание 

музыкальной студии 

16               6           10 Зам.заведующе

й 

Муз.руководите

ль 

Проведение 

танцевально-

двигательных 

упражнений. 

Отработка техники 

работы с голосом. 

(1раз в неделю). 

Снижение 

профессионального 

заболевания 

ларингита на 3%. 

1.5. Создание бара 

«Фиточай» 

9    5          4            Зав. ДОУ 

Мед. сестра 

2раза в неделю. 

Снижение 

заболеваемости 

ОРВИ – 4% и 

поднятие 

иммунитета 

1.7. Сотрудничество  с 

компанией MARY 

KAY «Здоровая 

значит красивая» 

3     1         2           Зав. ДОУ 

Зам.зав. по 

ВМР 

Правильный уход 

за внешним 

видом(1раз 

вмесяц). 

 Итого: 78     43       35   

 



Распространение опыта педагогического коллектива МДОУ №3   

№ Название  

мероприятия 

2014 2015 

1 Выпуск брошюр 1.«Вместе мы сила» 

2.«Стресс и его последствия» 

1. «Рецепты здоровья» 

2. «Факторы влияющие на здоровье» 

2 Мастер- класс 1.«Познай себя» (изотерапия) 

2.«Создаём уют» (рукоделье)  

1«Дыхательные техники» 

2. «Упражнения для правильной осанки» 

3 Презентация  1«Развитие эмоциональной сферы 

личности педагога» 

2 «ЗОЖ» 

1. «Здоровая еда» 

2. «Лишний вес –это вредно» 

4 Публикации 1«Как сохранить своё здоровье» 

2 «Советы диет сестры» 

1. «Народные рецепты по профилактике анемии» 

2. «Гиподинамия» 

5 Интернет 

ресурсы 

1.«Из опыта работы» 

2 «Нам нравится…» 

1.«Мы рады поделиться» 

2. «Здоровье в наших руках» 

6 Деловые игры 1.«Палитра эмоций» 

2. «Знаем ли мы?» 

1. КВН 

2.«Психологический ринг» 

7 Часы 

психологической 

разгрузки 

1«Мой внутренний мир» 

(изотерапия)  

2. «Музыкальные фантазии» 

(музыкатерапия) 

1.Танцевально-двигательные упражнения. 

2.Техники работы с голосом. 

8  Физкультурно- 

оздоровительные 

часы 

1. «Как стать самой красивой» 

(степ- аэробика) 

2. «Движение –это жизнь» 

 1. «Весёлые старты» 

2. «Поход» 

9 Работа с 

компанией 

«MARY KAY» 

1.«Здоровая значит красивая» 

(уход за кожей лица)  

2. «Уроки красоты» (макияж) 

1. «Создай свой имидж» 

2. « Самая обаятельная…» 

 
 

Заведующая ДОУ №3________________Г.Х.Зиннатова 


