MYHI/II_II/IHaJIBHoe JOIIKOJBHOC O6paBOBaT€JIBHO€ YUPCIKICHUC

«erckuit cang Ne3 «Opnenok» ropona Bomkcka PecnyOnuku Mapuit On

Cunpaska no peanuzanuu Ilporpammel pazsutusa MIOY Ne3 (B pa3pe3e BbINOJTHEHUS] KAa:KI0I0 LeJIEBOI0
HHIMKATOPA U 05KMIaeMbIX pPe3yJbTaToB) B yca0Busx nepexoaa ®I'OC nomkoabHOro odpazoBanus

[Iporpamma pazsutus MJIOY Ne 3 npunsita va [lenarorngeckom Cosete - mporokon Ne3 ot 27.12.2013 r.

He.ﬂb IlporpaMMbI pa3BI/ITI/Iﬂ - q)OpMI/IpOBaHI/Ie HCI{&FOFPI‘-ICCKO?I KOMIICTCHIMH B IIPpOLCCCE UCIIOJIb30BAHUA 3,HOpOBB€C6epCFaIOH_II/IX TeXHOHOFHﬁ,

uepe3 Co3aaHuc YCJIOBI/Iﬁ JUIA HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I IICUXOCOMATHYECCKUX COCTOSHUM MNeaAarorun4eCKoro KOJIJICKTHBA B YCJIOBHAX IICPEXOoda K oIroc

JIOIITKOJIBHOTO 00Pa30BaHUSI.

Otanbl peanusaiuu [Iporpammer (2014-2015 r.r.)

Ne i/ I{esieBOM MHIMKATOP 2014r. 2015r.

1. |IlosTamHoe BHEAPEHHE 30POBHECOEPETAIONTUX TEXHOJIOT . + +

2. |Pa3paboTka cucTeMbl MEPONPUATUN TTO YKPEIUICHHUIO TICUXOCOMAaTUYECKUX COCTOSHHIMA + +
MEeJJaroro..

3. Coznanue yronkoB 3710poBbsi B JIOY No3 Ha Gaze KOTOPBIX MOSIBUTCSI BO3MOXKHOCTh 1 (xabuner 1
OPOBOJAUTH  Pa3HOOOpPa3HbIE MCUXONPO(UIAKTUYECKUE MEPONPHUITHS M 4Yachl TICUXOJOTMYECKOW | (TpeHaXepHBIH
IICUXOJIOTUYECKOHN Pa3rPy3KH. pasrpy3Ku) 3aJ1)

4. |Camxenue npodeccrnoHanbHbIX 3a00seBannii megaroroB JIOYNe3 na 10% 65% 67%

5. O60061IeHNe onbITa PadOTHI Megarorndaeckoro komiekTusa JJOY No3, + +

6. |PacmpoctpaHeHue onbiTa nexarorudeckoro  koyektuBa  JJIOY  Ne3  Ha 2 (OpouItopsl, 2 (OpouItopsl,
MYHUIIUTIATBHOM, PECIYOJIMKAHCKOM YpPOBHSX, MYTE€M HW3JaHus OpOLIIOp, CO3/aHue AIIEKTPOHHBIE AJIEKTPOHHBIE
JMCKOB Y OpraHU3alMi 3JIEKTPOHHBIX MyOnuKauuii (He pexke 2 pa3 B roj) yOJIMKALIIN) myOJIMKaIuu

7. |lloBblllIeHHE PE3YyIBTATUBHOCTH y4acTHs IMEIaroroB B ropoJckux, pecnyonukanckux| 2 (MO, Bociurarens 2
KOHKYypCax IMeJIaroriueckoro MacTepcTBa (He MeHe 2 pa3 B roj) roJia) (I'MO)

8. |AxtuBHOE Hcnionap30BaHue VIHTEpHET-TEXHOIOTUI + +

9. |Pecypcnoe obecnieuenue [IporpamMmmer + +

10. |IloBbimeHue CTPECCOyCTOMYUBOCTh TEIArOTOB 2% 4%




Ouenka 3¢ dexTuBnoctu peanusanuu [Iporpammvsl pasButus (BbINOJTHEHHE MPOrPAMMHBIX MEPONPUSITHA).

Ne o/m

Haumenosanue
MEPOTPUATUIA

O6bem
(dbuHaHCHpOBaHUS
MEPOTPHUITHN
BCEro (ThIC.py0)

Cpox ucnosinenus (00bem
dbuHAHCHPOBAHUS TI0 TOAAM
peamm3anmn [IporpamMmbl

(ThIC. PYO.)

2014r. 2015r.

OTBETCTBEHHBIN
HUCIIOJTHUTE b

OxuaeMble
KOJINYECTBEHHBIE
KaueCTBEHHBIE U

CTOMMOCTHBIC
3¢ deKThI OT
MEpONPUSITUS

2.

5

6.

1.1.

Co3nanne KpyxKa Jist
I1eJIaroroB
«MenuaTuBHoe
PHUCOBAHUEY

12

8

4

3aB. JIOY
Ilenaror-
IICUXOJIOT

[IpoBenenue
3aHATHM 110
MEIMaTHUBHOMY
pucoBanuto(1p B
MecsIn).
VYiydiienue
MICUX03IMOITMOHAJIbH
OT'0 COCTOSIHUSA
1eJaroros.

1.2.

OTkpbITHE KaOMHETa
pellakcanuu

17

15

3aB. IOY
[lenaror-
ICHUXOJIOT

[IpoBenenue
NCUXONPOPUIAKTAY
€CKHX
MEPOIPHUITUH.
Camxenne Ha 3%
HEPBHOIICUXUYECKUX

(HIT3) 3aboneBanuii
MeJIaroroB

1.3.

Coznanue KpyxKKa st
negaroron «Crerr-
a’poOurKay

21

13

3aB. JIOY
DU3.UHCTPYKTOP

[IpoBeneHue
CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTETBHBIX
MeponpuaTui (2pasa
B HEJICITIO).




CHmxeHue
3a00JIeBaHUSA
OTIOpPHO-
JIBUTATEILHOTO
amnmapara Ha 4%.

1.4.

Cozmanne
MY3BIKAJIBHON CTYyAUN

16

10

3am.3aBeayronie
i

My3s.pykoBoaure
Jb

[IpoBenenune
TaHIIEBAJILHO-
JIBUTATEIHHBIX
YIPaKHEHHM.

OTpaboTKa TEXHUKHU
paboThI C TOJIOCOM.
(1pa3 B Henemto).
CHumxeHue
mpoecCuoHaNTBEHOTO
3a00seBaHus
napunruta Ha 3%.

1.5.

Coznanue 6apa
«Durouaiiy

3aB. JIOY
Men. cectpa

2pa3a B HEJEIIO.
CHmxeHune
3a00JIEBAEMOCTH
OPBU -4% u
MOTHSTHE
MMMYHHTETA

1.7.

CoTpyIHUYECTBO C
komiranuenn MARY
KAY «3n10opoBas
3HAYMT KPacHBas

3aB. JIOY
3amM.3aB. 110
BMP

[IpaBuibHBIN yXO
3a BHEIITHUM
BuaoM(1pa3

BMECSII).

HUroro:

/8

43

35




Pacnipoctpanenue omnbiTa negarorndyeckoro kouwiektuea MJIOY Ne3

Ne | HazBanue 2014 2015
MEpPONPUSATHS
1 | Beimyck 6pomrtop | 1.«Bmecte MbI cuiia» 1. «PenenTsl 310pOBbSI»
2.«Ctpecc 1 ero nocieICTBHI» 2. «DaKTOpHI BIUAIOIIME HA 3I0POBHE»
2 | Macrep- knacc 1.«ITo3Hai cebs» (M30Teparnus) l«/IprxaTenbHbIE TEXHUKM
2.«Co3naém yroT» (pyKOJebe) 2. «YrpaxxHeHUs 1J1s1 NPaBUILHON OCaHKI)
3 | [IpesenTanus 1 «Pa3BuTHE AYMOLIMOHATIEHOM CepbI 1. «3mopoBas enax»
JIMYHOCTH TIE€arora 2. «JInmHuk BEC —3TO BPEHO»
2 «30XK»
4 | [lybnukauuu 1 «Kak coxpaHuTb CBOE 310pOBbE» 1. «HaponHnsle perientsl o Mpo(UIAKTUKE aHEMUN
2 «COBETHI AUET CECTPBI» 2. «'unoguHaMus»
5 | UuTepuer 1.«!13 onbITa pabOTH» 1.«MBpI pagsl IOAEIATHCS
pecypcChl 2 «Ham HpaBuTcCH...» 2. «310POBbE B HAIIMX PYKAX»
6 | emoBbie Urpsl l.«I[Tamutpa smonmii» 1. KBH
2. «3HaeM JIi MbI?» 2.«IIcuX0JIOTUYECKUN PUHT
7 | Yacsl 1 «Moii BHyTpEHHUI MUDP» 1. TanneBanbHO-ABUraTEIbHBIE YIIPAKHEHUS.
MICUXOJIOTUYECKOH | (M30Tepanusi) 2.Texuuku paboThI C TOJIOCOM.
pasrpysku 2. «My3bIKanbHbIe (haHTaAZUN»
(My3BIKaTEpAIHs)
8 | ®uskynbrypHo- | 1.«Kak crath camoil KpacuBOW» 1. «Becénbie cTapThi»
037I0pOBUTENBbHBIC | (CTEN- a3poOurKa) 2. «IToxon»
qachl 2. «JIBUKEHUE —3TO JKU3HBY
9 | PaGotac 1.«310poBast 3HAYUT KpacuBasH» 1. «Co3nait CBOM UMUK
KOMITaHHEH (yxon 3a Koxel Ju1a) 2. « Camas obasiTenbHas...» -

«MARY KAY )

2. «YPpOKH KpacoThbD» (MaKHSIK)

3aBeyroniast I[OV N93 ‘ :

I".X.3unaHaroBa



