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Нестандартное оборудование – 
 это дополнительное средство 
 развития детей,  которое можно сделать своими силами  
При реализации задач физического воспитания на 
занятиях, в свободной деятельности, в индивидуальной 
работе с детьми используется различное оборудование, в 
том числе и нетрадиционное.  
Оборудование изготовлено совместно с педагогами и 
родителями воспитанников дошкольного учреждения.  
Для изготовления нетрадиционного физкультурного 
оборудования использованы различные материалы.  
Оборудование мобильно, соответствует требованиям 
техники безопасности, поддается санитарной обработке.  
 



«Дорожки для профилактики плоскостопия» 
Материал:  плотная  фольга строительная, разнообразный материал для 
массажа стопы  ( губки, ячейки для яиц, контейнеры от линз, 
фломастеры и карандаши, упаковочная пленка) 
Задачи: осуществлять профилактику плоскостопия; укреплять 
иммунитет, развивать внимание, мышление, сообразительность. 

«Снаряды для метания» 
Задачи: развивать глазомер детей, ловкость, 
воспитывать волевые качества, внимание, 
 быстроту реакции, умения регулировать и 
координировать движения,  
формировать навыки самоконтроля. 
Материал: губки, нитки для вязания, 5л. баллоны 
из под воды, скотч 



«Хоккей» 
Задачи: развивать глазомер детей, ловкость, 
воспитывать волевые качества, внимание, 

 быстроту реакции, умения регулировать и 
координировать движения,  
формировать навыки самоконтроля. 
Материал: губки, нитки для вязания,  капсулы от 
киндера 

«Лыжи-скороходы» 
Задачи: развивать ловкость, координацию движения 
 быстроту реакции, умения регулировать и координировать 
движения, формировать навыки самоконтроля. 
Материал: пластиковые емкости от продуктов, атласные ленты 



 

«Солнышко» 
Цель: Развитие у детей навыка ползания, тренировка 
вестибулярного аппарата, укрепление мышц  
туловища и конечностей.  
Воспитание правильной осанки, внимания. 
Основные движения: ползание, перешагивание, прыжки, 
прокатывание мяча. 
Использование: режимные моменты, закаливание после 
дневного сна, на физкультурных занятиях, индивидуальная 
работа с детьми. 

«ЛЕНТОЧКИ» 
Материал:  разноцветные ленты, колечки. 
Задачи:  учить выполнять ОРУ с предметами, развивать 
внимание, ловкость 
Варианты использования: праздники, танцы, подвижные 
игры или просто для хорошего настроения. 


